Mercredi 11 mai
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ous avez une maladie non contagieuse
Votre médecin vous recommande de bouger

Pratiquez cette activité physique a votre rythme
@‘a %) Quel que soit votre dge ou votre forme,
vous étes les bienvenus,
Ouand vous le souhaitez

Entre 16h et 18h

Renseignements : www.co-lorient.fr
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