Pour les compétitions régionales...

Si vous souhaitez participer a une compétition régionale, inscrivez-vous aupres de Christian, a partir du lien qu'il
enverra par mail au sein du club. Les frais d'inscription sont alors pris en charge par le club.

Vous pouvez faire ces courses dans un esprit de compétition (dans ce cas seul obligatoirement) ou dans un esprit
loisir (par exemple en marchant). Pour choisir votre circuit, surtout lorsque vous débutez, n'hésitez pas a en parler a
Anne ou Frangoise. Il est toujours possible de prendre un circuit un peu plus facile techniquement ou un peu plus
court que le circuit de sa catégorie d'age.

A la fin de votre course, vous devez impérativement passer lire votre doigt électronique Sport ident pour obtenir
votre ticket de résultats, que vous ayez fait tout le circuit ou que vous vous soyez arrétés a la premiére balise. Il est
essentiel de prévenir l'organisateur que vous n'étes plus en forét. Sinon, il lancera des recherches pour vous
retrouver, dés I'heure de fermeture des circuits !
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Organisation : CLUB D'ORIENTATION LORIENTAIS (COL)
Directeur de course : MAZIER Patrice Traceur : CONIEL Lise
Contr6leur des circuits stagiaire : CONIEL Fabrice
Contréleur des circuits titulaire : CONIEL Anne
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* Réglement a I'ordre du COL

Les courses se font avec le systéme de controle Sport ident. Vous devez donc utiliser le doigt électronique.
Le club ou l'organisateur peuvent vous en préter un. Ensuite, vous pouvez acquérir un doigt personnel,
notamment si vous participez régulierement aux courses.



