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Peatit chemin, rr:ucher mur, batiment, barne, sléments particuliers
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Fossé, talus, pente, buttes, trous, refief : grandes buttes, grands creusx
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Forét course facile 3 trés difficile, végetation ausal, arbre remarquable, souche
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Forét domaniale de Carnoét
Espace sport orientation de Tou!foen
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Poingonnez les postes dans l'ordre indiqué par
les numéros du parcours, du départ jusqu'a l'arrivée.
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La forétvous accusille, prenez soin d'elle. Merci de respecter cat espace,

En cas de fort vent, ne pas rester en forét. Siaccident 1 tel 18 ou 112,

Les distances des circuits sont indiguées & vol d'oiseaw.
Le tamps fue vous mettraz pour un parcours dépendra de votre trajet rdat,
de votre vitesse at du temps que vous metirez a trouver les bornes.

Astuce : orientez |a carte de manigre & avoir & la droite de votre trajet
sur la carte, ce qui est effectivernent & votre droite dans l1a forét.
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