ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

Régionale longue distance
Dimanche 22mai 2015
Dunes de LAMPAUL-PLOUDALM2ZEAU
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Course d'Orientation
— Fédération Frangaise

0 INFORMATION GENERALES

Organisation : Brest Orientation- 2906

Directeur de course : Michel Allangon COURSE COMPTANT POUR
Délégué : Yannick Guillou LE CLASSEMENT NATIONAL
Controleur des circuits : Pascal Frodeau

Traceur : Michel Allangon Ooul
GEC : Francois De Roland

CARTE \
Nom : L’allée couverte du RIBL Echelle : 1/7500°™ et 1/5000&éme

Relevés : Eté 2011, mise a jour été 2015. Equidistance : 2,5m
Cartographe : Michel Allangon Type de terrain : Terrain dunaire
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Fléchage :'Sur la 928 g ala sort.u.e de Accueil : A partir de 095h00
Ploudalmézeau direction Lannilis.

Distance parking-accueil : 100 a 150m Départ : A partir de 09h30
Distance accueil-départ : 200m Remise des récompenses : Pas de récompense
Distance arrivée-accueil : sur place Fermeture des circuits : 13h00

Nombre de circuits compétition : 6 http://www.brestorientation.fr
Violet : 8,530km http://www.co-bretagne.com
Orange : 7,150km

Violet court : 5,310km

Jaune : 4,040km

Bleu : 2,410km

Vert : 2,010km
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Licenciés (FFCO, UNSS, UGSEL) : H/D18 et — 5€, H/D 19et + 7€
Non-licenciés : tarifs ci-dessus + 3€

Familles : Tarifs ci desuus + 8€

Location de puce : Prét de puce et boussole contre caution.

3’ INSCRIPTIONS

Sur le site fédéral : licences.ffcorientation.fr/inscriptions/926 .Date limite jeudi 19 mai 2016.

Pourles non licenciés FFCO ? UNSS, UGSELpour étre chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat
médical de non-contre-indication a la pratique de la course d’orientation en compétition de moins d’un an.

Michel Allangon, 02 98 84 00 77, 07 87 96 6970, michel.allancon@orange.fr
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